
 

انجام  و  تومور  از  قسمتي  يا  تومور  برداشتن  تخمدان، 

غيرطبيعي شآزماي هاي  سلول  يافتن  جهت  مربوطه  ات 

 .مي باشد

 توده تخمدان چگونه درمان مي شود؟

ن است شامل جراحي، شيمي ک درمان توده تخمدان مم

يا درمان موضعي  پرتو درماني، هورمون تراپي  درماني، 

 .تر از چند روش درمان مورد نياز استشباشد. اغلب بي 

نوع درمان بستگي به خيلي از فاکتور ها دارد مانند نوع 

ده تخمدان، درجه و مرحله پيش رفت آن و همچنين وت

 .سلامت کلي بيمار

 شيمي درماني چگونه انجام مي شود؟

ي از  استفاده  معناي  به  درماني  به کشيمي  داروها  سري 

 .ور تخريب سلول هاي توده مي باشدظمن

داروها، مواد سمي را به سلول هاي غيرطبيعي رسانده و 

 .ثير آنها جلوگيري مي کنندکاز ت

شيمي درماني با هدف تخريب سلول هاي غيرطبيعي که 

ن برداشته  جراحي  درمان شتوسط  ميکند.  عمل  دند، 

 .جلسه يا دوره شيمي درماني دارد۶تا  ۳معمولا نياز به  

هفته زمان مي برد تا بدن ۴تا  ۳بعد از هر دوره معمولا  

و   کرده  که ريکاستراحت  صورتي  در  شود.  انجام  اوري 

ور ظتوده دوباره شروع شود، مجددا شيمي درماني به من

 .قطع روند بيماري صورت مي گيرد

 :نکات خود مراقبتي و پيشگيري

در صورت بروز علائمي مانند احساس سنگيني در  *

و لگن، تغيير در وضعيت قاعدگي، خونريزي يا   مشک

رر که بيني پس از يائسگي، تغيير در اجابت مزاج، تکل

ادرار، درد يا خونريزي در هنگام مقاربت، تهوع، 

استفراغ و بي اشتهايي و يا سيري زودرس حتما به 

 .مراجعه کنيد  م پزشك جهت بررسي علائ

علاوه بر کاهش وزن، همه زنان چه در سنين باروري،  *

چه در دوران يائسگي هر شش ماه بايد تحت معاينات 

 .لگني قرار بگيرند

گيري از توده شمصرف قرص هاي ضد بارداري در پي *

تخمدان موثرند و هر چه اين قرص ها در زمان طولاني 

تري مصرف شوند، خطر ايجاد توده را کمتر مي کنند. 

 .شير دهي نيز از شانس ابتلا به اين بيماري مي کاهد
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 توده تخمدان چگونه به وجود مي آيد؟ 

دستگاه توليد مثل زنان شامل دو غده توليد مثل است 

ها که در دو   که به آن تخمدان گفته ميشود. تخمدان 

قرار دارند و هر کدام به اندازه يك بادام   مطرف رح

 تخمك و همچنين توليد هورمون  دبوده و وظيفه تولي

 .را بر عهده دارند  ژسترونن و پروژهاي زنانه استرو

هاي غير طبيعي در تخمدان شروع   هنگامي که سلول

به رشد بيش از حد ميکنند، توده تخمدان ايجاد 

ميشود. توده تخمدان اغلب در مراحل انتهايي و تا 

خيص داده ش م گسترش يابد تکزماني که در لگن و ش

لتر است. شکنميشود. در اين مراحل انتهايي، درمان م 

در حالي که در مراحل اوليه، که در آن بيماري به 

ها محدود است، احتمال موفقيت در درمان   تخمدان

 . بيشتر است

 .درمان توده تخمدان معمولا جراحي و شيمي درماني است

 :انواع توده تخمدان 

توده   نوع  ميشود،  درگير  که  محلي  و  سلول  نوع  به  توجه  با 

 :تخمدان را ميتوان تعيين کرد. انواع اين بيماري عبارتند از

لايه نازک بافتي که خارج از تخمدان قرار   :تومورهاي اپيتليال

را درگير ميکند. حدود   نوع    90دارد  از  توده تخمدان  درصد 

 .تومورهاي اپيتليال است 

استروما ت :تومور  تخمداني  بافت  حاوي  شکاز  که  شده  يل 

هاي توليد کننده هورمون است. اين نوع تومور نسبت    سلول

 .خيص داده ميشودش به بقيه تومورها در مراحل اوليه ت 

اين نو ع توده نادر بوده و بيشتر در   :تومور سلولهاي جنيني

 .دشوزنان جوانتر ديده مي

 علائم توده تخمدان چيست؟

 :ن است شامل موارد زير باشدکاوليه توده تخمدان مم م علائ

کمر درد   -هاي تحتاني  يا اندام کم درد درناحيه لگن، پايين ش 

احساس    -سوء هاضمه يا سوزش سر دل   -م کنفخ يا ورم ش   -

  - رر ادرار و فوريت در ادرار ک ت  -سيري سريع هنگام خوردن 

 تغييرات در عادات روده مانند يبوست   -درد در هنگام مقاربت

پي ممشبا  نيز  توده  علائکرفت  است  تهوع  من   - حالت 

خستگي و بي اشتهايي ديده   -تنگي نفس  -کاهش وزن

 . شود

 توده تخمدان چگونه تشخيص داده ميشود؟ 

خيص، پزشك به معاينه ناحيه لگن جهت  شجهت ت

و تخمدان ها مي   موک در رحشکلمس هر گونه مورد م 

پردازد. همچنين سابقه خانوادگي و سابقه دارويي فرد 

خيص شات زير جهت کمك به تشکنترل ميشود. آزماي 

 :توده تخمدان صورت مي گيرد 

جهت سنجش يك فاکتور خاص در خون  :آزمايش خون

 .صورت مي گيردCA-125به نام  

ينال، ام آر ژسونوگرافي ناحيه وا :آزمايشات ديداري

 .ن و غيره صورت مي گيردکآي ، سي تي اس

وپ )لوله مجهز به دوربين ( کيك لاپاراس :لاپاراسکوپي

م شده و به کاز طريق جراحي وارد قسمت زيرين ش

پزشك اين قابليت را مي دهد که وضعيت تخمدان ها را 

اهده کرده و در صورت لزوم از بافت آن جهت  شم 

 .ت، نمونه بگيردشک

در صورتي که يبوست يا خونريزي در  :کلونوسکوپي

ناحيه مقعد ديده شود، احتمالا براي چك کردن روده 

 .وپي مي باشدکبزرگ و يا کلون، نياز به کلونوس

م فرد بيمار کدر صورتي که ش :آسپيراسيون مايع شکم

م جمع کورم کرده باشد، احتمالا مقداري مايع در زير ش

شده، که مي توان با استفاده از سرنگ مقداري از آن را 

 .ات نمونه گرفتشبراي آزماي

 خيص تودهشراه معمول ت  :بيوپسي يا نمونه برداري
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